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為兒女張羅，在大婚之日預備金器，都是長輩對後輩默默的愛。

李伯伯的三個孫，最小的仍就讀中學，但他已經買了送給孫兒及

未來孫新抱的金器，讓孫兒不會錯失承傳摯親的愛顧。我們深深

感受到李伯伯很愛惜他的家人，心中常常掛念着他們，於是他把

握時間，把重要的事都為家人做了，以行動活出心中的愛。

對很多人來說生死的話題是一種禁忌，期望這事永遠也不會來

臨，不提及死亡便當作沒有這回事，但人生最終篇章，什麼也不

能帶走。

李伯伯幾年前已經預備好自己的身後事安排，他決定火化後，把

骨灰送回家鄉。我們問他為何會早早安排身後事，他表示以往長

時間在外地工作，兩年才能回家一次，雖然所有賺得的錢都給了

家人，但對家人仍有很多歉疚，現在很想為家人做些事，以彌補

過去的遺憾。

死 亡 告 訴 我 們 … …

        承 傳 �d 就 是 愛 的 延 續

相片來源﹕asiaweddingnetwork ｜A Chic Four Seasons Wedding with Stylish Pops of Red

預備金器 

哼起愛的樂章

文︰袁巧兒｜計劃經理
       李美玲｜服務幹事



聆聽這些故事，我們能從中看見生命的真像，更深擁抱生命的豐富樣貌。
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如果我們今日便會離開世界，我還有什麼心願未了嗎？甚至如李

伯伯般行動起來，趁我們還能處理不同的事務時，清醒時，多一

點將心中所願的說出來、寫下來。讓自己和親友們彼此好好的道

別，若能選擇，我們想如何好好地道別？我們仍有生命氣息時，

還可以做什麼？

縱然我們未知人生的終點會在何時出現，然而能在生命終點時，

向自己說一聲無悔無憾，或許也是一種圓滿生命歷程的儀式。*

道別前

為你承傳 為您準備

*「預設照顧計劃」，是其中一種圓滿身心社靈的照顧計劃。長者及其家人與專業團隊一同決策，讓長輩們理解自己有權選擇，能在

意識清醒時決定自己晚期的照顧安排，並與其家人一起完成長者的心願。「預設照顧計劃」兼顧倫理、社會各種考慮，確保長者在

不同階段均能保持良好生活素質，靈裡平安地度過人生最後階段，可以充滿着對生命的感恩，祝賀和祝福自己及世代社群。
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期 人的一生只在倏忽之間。

在這個艱難的時代，

各式各樣的意外隨時來襲，

讓我們彷彿更難見證每一個地久天長和

每一次桑田滄海。
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每一個生命都有裂縫，裂縫就是光的入口。
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大概從疫情爆發開始，我們在不知不覺間對於現實生活，

存着一種「冬天將盡，但你知道春天不會變得更好」的失望和無力感。

我們懷着無法言明的恐懼與戰兢、憂慮與不安，迎接每一天新的考驗，

並小心翼翼的期待着，那些縈繞腦海揮之不去的焦躁感，可以火速退散。

面對各種未知的挑戰與難關，

人往往習慣先靠自己的力量去克服，以自己的學識去解決問題。

或許到最後還是心存僥倖的熬過了，

但畢竟人很渺小，經驗也有限， 

甚至有時候以為已經身處人生的最低谷，但下一次卻又跌得更低，

發現不是每一次的困境都可以隨便一跳就能跨過障礙。

每一個苦難與逆境，總是忍不住要問：

為甚麼是我？為甚麼要經歷這一切？

事情簡單一點還可以省掉不少麻煩和情緒，

或許還有幾滴心痛、不甘心、倔強又無奈的眼淚。

第五波疫情爆發的時候，有長輩好幾次流露出無可奈何的不忿，

明明已經被困兩年哪裡都不能去，

卻又得硬着頭皮被逼接受身邊的人，甚至自己確診的事實，

好像面臨眼前的處境，只能坐以待斃。

年紀越大越是發現，

世間有太多太多的事情身不由己，

無論衰老、病痛，還是誤會爭吵，

甚至乎一個疫症的出現，

似乎都能輕易令人陷入憂悶苦惱的深淵之中。

一位沒有染疫的婆婆，

每天只能透過門上的小窗，

無聲的關心着被隔離在房裡的手帕交。

很多心裡想說的話，

都要透過肢體語言加上多年的默契，

傳達給房門後面的她。

好不容易等到她康復又完成隔離出來了，

剛好趕上一起慶祝她的生日，

兩人久別重逢，除了開心雀躍，更多的還是感恩。

興奮過後的第二天，房裡房外的位置互換，

然後又是十四天的落寞。

對於殘酷現實的無能為力，

即便是平時最樂觀豁達的長輩，

也偶爾因灰心消極變得黯然無光。

生命的每一天的確充滿磨練，

現實也有許多東西不如所料亦不盡人意，

我們可能會覺得難熬，疲憊得幾乎想要放棄，

但人生不就是這樣嗎？心 若 是 牢 籠 ， 處 處 為 牢 籠 。

心 若 是 盼 望 ， 處 處 是 盼 望 。
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總是需要一次又一次的新陳代謝，

才能蛻變得更成熟、更強壯。

就是這些叫人咬牙切齒的熬煉，

讓我們了解到自己的軟弱，才可以顯出上主的大能。

祂沒有給我們天色常藍，沒有答應我們挪去苦難折磨，

但祂應允給我們足夠恩典，陪我們渡過種種嚴峻的試煉。

「我的恩典夠你用的，

因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。」

哥林多後書十二章9節

昔日以色列人只看到城牆的堅固和耶利哥人民的強壯，

因為擔心、害怕而忘記上主怎樣帶領他們出埃及，

怎樣供給他們需要。

今天在面對頑強的病毒、陷入無助的絕境時，

我們更要努力堅守信仰，在困難中緊緊倚靠上主，

更加不要只看到當下的遭遇而忘記時常仰望祂，

忘記祂是能改變困局的上主。

因為最重要的不是我們能做甚麼，

而是上主做到甚麼。

上主的恩典很奇妙，

祂會在祂認為最合適的時間，

用祂的方法扶助你渡過難關。

拆解難題的方法可能是透過身邊的朋友，

可能是藉由詩歌的歌詞，

也可能只是一件微不足道，

小到我們甚至不會留意到的小事。

有時候我們不會猜想得到，

「上帝為愛祂的人所預備的，

是眼睛未曾看見，耳朵未曾聽見，人心也未曾想到的。」

哥林多前書二章9節

無論你信與不信，這位上主都一直在你身邊與你同行。

當我們以信心、忍耐、順服和盼望去經歷祂的恩典，

我們會看到祂的慈愛、實在、引領和應許，

然後放心藉禱告將難處、委屈和憂慮交託，

走出壓抑和納悶的心情，

讓心靈得着釋放，重拾真正的平安。



愛仍是需要彼此的交流，珍惜能和你相互交流的人，學習成為更好的自己。
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假使這世界完全不像我們所預期，

我們也要學習懷着謙卑剛強的心，

堅定相信，

縱然人生如烏雲蔽日般不順遂，

縱然抬頭時沒有看見藍天與陽光，

但祂的心意一定是最好，

祂也必定會一直看顧我們，

叫我們在逆境和幽谷中也可以心存盼望。

黑暗盡頭的那道晨曦，

我們不是看見才相信，而是相信了才能看見。

願上主的憐憫、醫治與恩典，像陽光一樣，

撥開密佈的雲霧，重新灌溉大地，

也照亮每一個被陰霾籠罩的心靈。
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/ / 當 別 人 都 逃 離 疫 區 時 ，

他 們 卻 逆 行 而 上 ， 站 在 最 前 面 。

這 是 「 疫 行 者 」 的 素 養 。 / /

「 疫 行 者 」 的 素 養
文︰劉安俊｜社工、林潔英｜推廣主任

死亡別狂傲

縱然疫情令我們更加察覺，死亡是如此無可避免，但在失去之

前，我們更要把握時光付出愛。

2月底開始，疫情十分嚴重，縱然長輩確診，家屬也未能探望，我

們同感家屬們的掛心，而長輩們好比同工們的家人，即使有感染

的風險，都會穿上保護衣進入隔離區，為長者作出陪伴、安慰、

禱告及按摩等。

臨在 守護

尤記得黃婆婆，她可說是廣蔭家的寶貝，她在這個家住了二十多

年，與其他婆婆、護理員都成為老友記，更會幫忙做義工，曾經

在接待處協助聽電話，但她確診了。

院長帶着黃婆婆女兒的惦念之情去探望，沒想到院長是黃婆婆最

後道別的人。黃婆婆的女兒們都感到十分傷感，未能好好道別，

但想到廣蔭是媽媽另一個家，同工們都是她的家人，院長和同工

們的守護成為她們的安慰，黃婆婆離別前感受到滿滿的關愛。

第五波疫情下，幾乎全港所有安老院舍都出現疫情，比例高達98%，每天都會有院舍長者、員工確診的新聞。廣蔭家亦身陷這場無形的

戰爭中，猶記得出現第一個確診個案，我們困惑、忙亂、恐懼、緊張，但同時擔心長輩的安危，所以同工即時冒着染疫的風險，仍然如

常上班，更甚加班工作，只因要守護廣蔭這個家。
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使命 不倒

「我不要確診！不要少一個同工照顧長者！」即使疫情令同工們

相繼病倒，餘下來的同工每天上班前，做快速測試時都懷着擔

心，只盼自己不要倒下，能承擔病倒同工的工作，繼續好好照顧

長輩。

這段期間，確診的長輩們失去胃口，大廚們就設計了不同的菜

式、抗疫湯水吸引他們進食。我們又帶康復了的長輩們到「以馬

內利綠藝園」，並安排多元化的活動，不論是科技、復康、藝術

及烹飪活動等，讓長輩們可以重燃朝氣。

為照顧長者的靈性需要，我們堅持舉行早禱會和主日崇拜，每一

天讓長輩們安坐大廳或房間中與我們一起敬拜上主，把心事交託

上主。我們也透過電子訊息發放「每日恩言」為長輩、家屬、同

工作靈裡鼓勵。

與家屬築起禱告鏈 

家屬都是我們強大的後盾，縱然他們都會擔心家人，但卻仍然體

諒我們的辛勞。他們不只是從心裡的關懷，而是實際行動的支持

和應援，包括文書支援、禱告、協助同工購買平安藥物、送上慰

問、打氣咭和禮物、轉介不同的人士加入我們的團隊等。感恩我

們成立了家屬禱告鏈，不少家屬與我們一同以禱告守望這個家，

這就如無形的保護衣守護着長輩和同工們。

疫行者的素養

回想第五波疫情，上上下下忙於處理各項大量行政、財務、人

手、膳食、長者入住、照顧、緊急突發事務、同工及外界查詢等

等事務，在人手不足下已隨時候命、疲於奔命。今天長者們不再

受感染，能守住廣蔭這個家，全因大家的禱告和同心。感恩各部

門上下一心為長輩付出心思和汗水，在人力資源短缺時，互相補

位；在長輩們胃口不佳時，不同部門通力合作，在艱難中堅持為

廣蔭這個家發亮發光。我們能夠臨危不亂，只因有上主的恩典。

往下扎根 回歸初心

所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天

(哥林多後書四章16節)

縱然每日感染數字不斷上升，但當我們扎根在上主的同在，我們

的信心也不斷提升，經歷到上主的看顧、醫治、保守。

疫症雖然帶來恐慌、混亂，但再次提醒我們回歸初心，珍惜生

命，肩負使命。靠着上主，逆風也可展翅翱翔，在祂恩手廣大的

蔭庇下，廣蔭家會繼續與長輩們展翅上騰。
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訂 閱 《 一 趟 愛 的 旅 程 》 SUBSCRIPTION FORM 愛 心 奉 獻 DONATION FORM

印
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版
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版
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獻

收

據

姓名：

姓名：

訂閱：

金額：

$ 150 訂閱兩期

$ 200

$ 300 訂閱四期

$ 500 $ 1000

先生

先生

女士

聯絡電話：

聯絡電話：

支票奉獻：

聯絡電郵：

聯絡電郵：

郵寄地址：

付款方法：

請將訂閱表格連同劃線支票（抬頭「香港華人基督教聯會」），

寄至九龍觀塘功樂道88號香港華人基督教聯會廣蔭頤養院（綜合

安老服務）

訂閱細則：我們收到訂閱表格後，將以電郵回覆作實，並於其後

寄發雜誌。訂閱一經確定，不可取消或退款。

如閣下欲訂閱免費電子版《一趟愛的旅程》，歡迎

用手機掃二維碼登記，日後我們將以電郵發放。

查詢電話：2343-1331
查詢電郵：info@hkcccu.kych.org.hk

其他： 

女士

我 們 期 盼 透 過 基 督 的 愛 、 表 達 藝 術 治 療 及 專 業 的

醫 護 服 務 ， 幫 助 長 者 從 他 們 過 去 經 歷 的 辛 與 苦 ，

在 晚 年 時 再 次 發 現 及 找 尋 幸 福 的 足 跡 ， 邁 進 更

豐 盛 的 生 命 。 您 的 每 一 份 愛 心 奉 獻 為 長 者 帶 來

多一分幸福。我們一起攜手與長者同行，給予他們更多支持！

請將奉獻表格連同劃線支票（抬頭「香港華人基督教

聯會」），寄至九龍觀塘功樂道88號香港華人基督

教聯會廣蔭頤養院

*捐獻達港幣一百元或以上，可憑收據向政府申請稅務減免。

*如收據抬頭並非捐款者本人，請列明捐款者名稱。

本人需要收據，地址：

本人不需要收據。

T 2343 1331 ｜F 2357 4511 ｜W hkcccu.kych.org.hk
E info@hkcccu.kych.org.hk ｜Facebook  kwongyumcarehome
88 Kung Lok Road, Kwun Tong, Kowloon｜ 九龍觀塘功樂道88號

《樂融畫展2》展覽由藝術家搖籃主辦，本院將夥拍宣道會陳

朱素華紀念中學的學生共同參與。廣蔭長者藝術家們是次展出

了三個系列的作品，由一衆年屆八十至一百歲的藝術家透過繪

畫、陶藝、編織裝置等作品向社會呈現長輩的睿智與創作力。

透過展品，觸碰、感受長輩揭開新一頁的「旅途」。

以《揭頁》The Next Page命名展出項目。

愛爾蘭劇作家蕭伯納George Bernard Shaw 曾經說過「沒有

衝突便沒有戲劇」 (No conflict, no drama)。人生如戲，

我們走過的每一段路，就如劇本上的每一字一句。人生的每一

個章節總不能貪婪的祈求事事風調雨順，或多或少總會遇上砂

石，有所經歷生命才變得豐盛，更顯珍貴。

繪畫系列：《走過的那段小路》

《第一章：故鄉的後花園》、《第二章：玫瑰園》、《第三

章：永恆》揭示了「你與我」人生的進程，描述了對出生之地

的思念與幻想，經歷辛勞爲家庭拼搏所收集的果子，到回歸天

家的盼望。

陶藝系列：《盛》

以手捏、保留生命痕跡的方式，製作出各類的器皿，感受長輩

生命的柔韌力。

編織系列：《門》

以不同時代、年齡、種類的舊衣創作，緊密編織出一個又一個

昔日與現代連結的想象和期盼。

《樂融畫展2》藝術展覽2022

日期：2022年8月7日 – 14日

地點：尖沙咀文化中心展覽館4樓

展覽開放日期及時間：

8月7日 開幕禮｜14:00 – 20:00

8月8日–10日｜09:00 – 20:00

8月11日｜09:00 – 17:00


