
1 
向 長 輩 ，
向 同 工 ，
向 自 己 ，

送 上 最 美 的 微笑 :)
#廣蔭精神

宜 喜樂



2 
給長輩用心打扮，

每天顯得精神奕奕，

正是展現自信的開始。

#廣蔭精神

宜 投入

designed by dashu83 - Freepik.com



3 
給 長 輩 選 擇 ，
喜 歡 的 服 飾 、 裝 扮 ，
讓 他 自 主 ，
這 就 是 尊 重 。
#廣蔭精神

宜 尊重

designed by rawpixel - Freepik.com



4 
長 輩 用 餐 後 ，
替 他 們 擦 好 嘴 巴 、
臉 部 、 雙 手 、 衣 服 ，
留 下 進 食 的 美 好 記 憶 。

#廣蔭精神

宜 整潔

designed by snowing - Freepik.com



5
眼 鏡 戴 了 嗎 ？ 假 牙 戴 好 嗎 ？
助 聽 器 操 作 正 常 嗎 ？
每 一 個 細 微 的 觀 察 ，
都 顯 示 你 的 細 心 。
#廣蔭精神

宜 專心

designed by rawpixel - Freepik.com



6
你 知 道 嗎 ？
長 輩 正 等 待 你 和 他

聊 天 呢 ！

#廣蔭精神

宜 社交

designed by atlascompany - Freepik.com



7 
喧 鬧 的 聲 音 ，
對 有 認 知 障 礙 症 長 輩

會 造成不安和不適感。
讓我們營造一個
安寧的環境吧！

#廣蔭精神

宜 安寧

designed by wirestock - Freepik.com



8
善意、細緻、體貼地
與人對話，是一種選擇，
不是義務，
你會怎樣選擇呢？
#廣蔭精神

宜 聆聽

designed by rawpixel - Freepik.com



9
你願意向不同長輩
提供專替他們而設的
問候方式嗎？

#廣蔭精神

宜 創意

designed by freepik - Freepik.com



10
先聆聽後回應，
長者會感到被尊重。
未聽完就回應，
很容易感到你在發怒呢！

#廣蔭精神

宜 尊敬

designed by montypeter - Freepik.com



11

照顧人不像在工廠打工，
完成任務便收貨。

#廣蔭精神

宜 用心

designed by kotkoa - Freepik.com



12
照顧，
不只是分配藥物、
餵飼飯菜，
是要與長輩建立關係呢！
#廣蔭精神

宜 和睦

designed by kbza - Freepik.com



13
當你憑觀察就知道
長輩的需要，
在他們提出前，
你已經像有心靈感應般去幫忙，
你將會獲得莫名的滿足感！

#廣蔭精神

宜 愛

designed by rawpixel - Freepik.com



14
長輩的裝扮、
過往的成就、
兒孫滿堂、
充滿智慧的分享，

通通值得給讚 。
#廣蔭精神

宜 欣賞

designed by bearfotos - Freepik.com



15
面對不能用言語溝通的長輩，
我們仍然可以用
眼神、笑容、姿態、
聲音、語氣溝通。
#廣蔭精神

宜 微笑

designed by kotkoa - Freepik.com



16
身體的接觸，
如手握手、擁抱，
是與晚期認知障礙症長輩
聯繫的有效方式。
#廣蔭精神

宜 接觸

designed by rawpixel - Freepik.com



17
抱持與長輩
相處一輩子的態度，
這份關係就會連結到未來 。

#廣蔭精神

宜 承諾

designed by wirestock - Freepik.com



18
長輩即使能力出現缺損，
也必須每天讓他們有
步行、參與自理的機會，
保存他們應有的駕馭力及尊嚴。
#廣蔭精神

宜 尊重

designed by lifeforstock - Freepik.com



19
能做的事情讓長輩自己做，
我們可從旁協助，
但不要替他做。

#廣蔭精神

宜 放手



20
長輩是你所愛的人嗎？
對自己愛的人，
通常會花多一點心思，
多一點忍耐，希望對方開心 。
#廣蔭精神

宜 愛

designed by suksao - Freepik.com



21
「怎樣才能幫助對方？」
你的一點體貼，
可以替對方帶來極大的感動。

#廣蔭精神

宜 體貼

designed by wirestock - Freepik.com



22
心意無法以肉眼觀測，
但可從表情、態度、
聲音大小表現出來，
對方是會接收到的。
#廣蔭精神

宜 付出

designed by wirestock - Freepik.com



23
任何約定都遵守，
代表重視對方。
即使微小的約定，
當持續遵守，
就能令對方信任。

#廣蔭精神

宜 守約

designed by rawpixel - Freepik.com



24
照顧及服侍會造成
體力及精神透支，
不要讓自己壓力爆煲。

#廣蔭精神

宜 減壓

designed by rawpixel - Freepik.com



25
辛勞過後，
停下來察覺自己的一呼一吸，
短短五分鐘也會得到
意想不到的收穫。
#廣蔭精神

宜 呼吸

designed by partystock - Freepik.com



26
辛勞之後要好好保養身體。
休假時不熬夜、不暴吃、
做運動，
經常保持身體最佳狀態。
#廣蔭精神

宜 休息

designed by wirestock - Freepik.com



27

每天數算一個恩典。

#廣蔭精神

宜 感恩

designed by wirestock - Freepik.com



28
每天認識長輩多一些，
甚至認識自己多一些，
這都是學習和成長的見證。

#廣蔭精神

宜 發現

designed by rawpixel - Freepik.com



29

努力與長者營造美好時光。

#廣蔭精神

宜 共聚



30
在感恩時謝謝，
在做得不好時致歉。
對有晚期疾病的長輩，
每天都像全心全意服侍。
#廣蔭精神

宜 道謝

designed by rawpixel - Freepik.com



31
使用簡潔的盒子，
好好整理已離世長者留下的
最後遺物，
是對長者及家人的最後尊重。
#廣蔭精神

宜 尊重

designed by jcomp - Freepik.com


	投影片編號 1
	投影片編號 2
	投影片編號 3
	投影片編號 4
	投影片編號 5
	投影片編號 6
	投影片編號 7
	投影片編號 8
	投影片編號 9
	投影片編號 10
	投影片編號 11
	投影片編號 12
	投影片編號 13
	投影片編號 14
	投影片編號 15
	投影片編號 16
	投影片編號 17
	投影片編號 18
	投影片編號 19
	投影片編號 20
	投影片編號 21
	投影片編號 22
	投影片編號 23
	投影片編號 24
	投影片編號 25
	投影片編號 26
	投影片編號 27
	投影片編號 28
	投影片編號 29
	投影片編號 30
	投影片編號 31

