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人到白髮之時，仍能從內到外活得有尊嚴、有選擇。

談「 失去」 ，會想 起自己 在家裏 養多 肉植物 的時候 ，因為 工作原 因常常 忘記給 它通
風、 照照太 陽，一 個月的 時間， 當植 物失去 養份， 葉子就 發黃、 枯萎， 甚至不 留一
絲餘 地便死 去，讓 我來不 及反應 。想 到這裏 ，「失 去」好 比是「 結束」 或「死 亡」
的預告。

如果農夫知道種子種下去，總也會經歷失去的一天，他還會播種嗎？

當 「 失 去 」 是 必 然 ，

還 要 開 始 嗎 ？

文    李超鈺｜社工

多一分則滿 少一分則虧

種植，免不了會有「失去」的時候。

長 輩 說 做 農 務 講 求 經 驗，不 論 是 淋 水 還 是 施 肥，都 沒 有 一 個 固 定 程 式，一 切 都 要 靠 自 己 的
眼睛、觸覺去拿捏，一點點去補足，多一分則滿，少一分則虧。

種 植 的 時 候，要 想 的 永 遠 不 是 結 果 會 怎 麼 樣，而 是 活 在 當 下，自 己 現 在 可 以 做 些 什 麼，才
不 會 前 功 盡 廢。若 有 不 錯 的 收 成，自 然 皆 大 歡 喜，開 開 心 心 地 感 恩 大 自 然 帶 來 的 餽 贈。 
如 果 後 來 這 些 農 作 物 最 終 還 是 會 死 去，倒 也 不 會 太 難 過，畢 竟 種 植 是 一 項 靠 天 吃 飯 的 
工作，人只能左右可以控制的因素，其他就要交給上天了。

農務之道

長 輩 們 將 泥 土 裏 的 生 死 看 得 很 開，說 是 自 然 規 律，順 從、接 納 自 然 規 律，在 這 基 礎 上 盡 力
做 到 能 控 制 的 部 分，便 是 終 極 的 農 務 之 道。儘 管 這 些 農 作 物 會 死 去，但 對 於 自 然 來 說，也
並 不 是 完 完 全 全 地 結 束。生 命 自 有 它 的 妙 用，在 循 環 往 返 中，它 們 也 可 自 然 地 化 作 肥 料，
不斷地滋養這片土地。

如 果 知 道 未 來 會 有 失 去、會 有 結 束，一 開 始 躺 平 什 麼 也 不 做，甚 至 也 不 播 種，那 永 遠 也 不
會有經歷收成的時候，這才是徹徹底底的失去。





信 仰 路 上2 0 每一個生命都有裂縫，裂縫就是光的入口。
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失去 是無情地出現

有 一 天，在 一 本 週 年 特 刊 中 看 見 某 位 長 輩 的 照 片，拿 著
去 找 她，想 聽 聽 她 當 中 的 分 享。沒 想 到，當 她 見 到 照 片
後，眉 頭 一 皺 四 處 尋 找，嘴 裏 不 停 問「 在 哪 兒？究 竟 在 哪
兒？」看 著 她 焦 急 的 樣 子，上 前 問 她 想 找 什 麼。原 來 她 正
想找我手上的這本特刊，為何她急於尋找這特刊，她說︰

「 因 為 我 常 忘 記，想 留 作 紀 念！」，我 把 手 上 的 特 刊 送 給
她。只是老實說，她看了以後，轉頭便會忘掉。

時 光、回 憶 隨 著 人 年 長 慢 慢 失 去，「 失 去 」不 單 是 長 輩
的 經 驗，相 信 或 多 或 少 都 在 每 個 人 生 命 中 出 現 過，可 能
涉 及 有 形 的 人 或 物，也 可 能 是 無 形 的 回 憶、能 力、關 係、 
自 由，甚 至 人 的 價 值。人 總 會 努 力 避 免「 失 去 」或 為 它
作 好 準 備，只 是 經 驗 告 訴 我 們，更 多 時 候「 失 去 」是 在 不
經 不 覺、毫 無 先 兆、無 情 地 出 現；往 往 帶 來 不 同 程 度 的 
傷 痛，當 中 的 悲 傷、失 望、空 虛、憤 怒、迷 失、恐 懼 等，以 
不同程度侵蝕失去者的身、心、社、靈，所失去的越珍貴，
帶來的傷痛越深。

面 對 失 去 有 人 以「 睇 開啲、忘 記 佢 」作 回 應，希 望 當 局 者
早 日 走 出 哀 傷。但 這 又 是 一 件 談 何 容 易 的 事 呢？有 時 
內 心 的 痛 是 揮 之 不 去，放 下、忘 記 可 能 比 失 去 更 痛、更
難。

另  類  的

          祝  福

文    呂海英｜院牧

一 位 健 忘 的 長 輩 尋 找 特 刊 中 的 照 片 ， 期 望 尋
回 失 去 的 時 光 和 回 憶 ， 試 著 以 相 片 把 記 憶 留
在腦海中。

失去的虛空 轉化成祝福

《 聖 經 》提 及 有 一 位 智 者，他 是 統 管 全 國 的 王，他 擁 有
天 下 人 所 渴 望 的 榮 華 富 貴，在 年 長 時 他 試 圖 問 人 生 是 什
麼？他查究天下的人和事，發現人一代過去一代又來，表
現了有一個定律，他以「虛空」來總結︰「傳道者說：虛空
的虛空，虛空的虛空，凡事都是虛空。」（傳道書一章2節）
。人 生 是「 虛 空 」，但 不 是 空 無 一 物，卻 如 蒸 氣、雲 霧 般 看
得 見 卻 又 捉 不 穩；這 位 智 者 發 現，人 生 不 論 有 形 的 或 無
形 的，總 會 得 到，亦 會 失 去。他 明 白 一 件 事「 我 見 日 光 之
下 所 做 的 一 切 事，都 是 虛 空，都 是 捕 風。」（ 傳 道 書 一 章
14節），原來人生沒有一樣能捉得穩而不失去，就如捕風
一般。

人 一 生 勞 勞 碌 碌 為 自 己 或 所 愛 的 人 爭 取 最 好，努 力 追 求
後，卻 未 必 能 如 願 以 償，甚 或 得 到 後，卻 不 知 何 時 轉 眼
失 去。誠 實 地 回 顧 人 生 經 歷，如 此「 虛 空 」的 例 子 比 比 皆
是，得與失是必然出現，沒有人能逃得過，面對「失去」不
得 不 承 認 人 是 有 限，不 能 掌 控 一 切 成 敗 得 失。只 是 智 者

擁抱當下的失去

我 有 時 想，若 能 正 面 擁 抱「 失 去 」，嘗 試 以 珍 惜 的 心 去 體
會、感 恩、擁 抱 當 下 的 失 去，肯 定 其 中 的 價 值；體 會 當 中
的 寶 貴；明 白 箇 中 的 意 義，以 另 一 角 度 去 領 受「 失 去 」而
得 著 一 份 另 類 的 祝 福 或 者 能 帶 領 人 看 見 自 己 所 擁 有 的，
看 見 當 中 的 恩 典、珍 惜 失 去、更 感 恩 現 在 所 擁 有 的。盼 望
在 浮 雲 般 的 人 生 中，人 能 珍 惜 眼 前 所 見 的 一 切，在 失 去
時更以感恩的心回應。

沒 有 埋 首 於「 虛 空 」，他 反 而 積 極 鼓 勵 人 要「 珍 惜 當 下 」。
因 為 他 相 信 萬 物 是 有 一 位 主 宰，得 失 與 否 人 說 不 定，卻
全 在 乎 上 帝 的 安 排，相 信 掌 管 萬 事 之 神 總 有 其 美 意 在 當
中。

那 些 人 不 盡 知 的 事：「風 從 何 道 來，骨 頭 在 懷 孕 婦 人 的 胎
中 如 何 長 成，你 尚 且 不 得 知 道；這 樣，行 萬 事 之 神 的 作
為，你 更 不 得 知 道。早 晨 要 撒 你 的 種，晚 上 也 不 要 歇 你 的
手，因 為 你 不 知 道 哪 一 樣 發 旺；或 是 早 撒 的，或 是 晚 撒
的，或 是 兩 樣 都 好。」（傳 道 書 十 一 章 5 - 6 節）一 切 盡 都 在
上帝的計劃裏。

沒 有 人 能 預 測 上 帝 的 作 為，不 要 單 以 常 理 去 評 估 得 與
失，上 帝 絕 對 能 化 腐 朽 為 神 奇，使 失 去 的 苦 轉 化 成 另 類
的 祝 福，智 者 勉 勵 人，珍 惜 當 下 所 失 去 的，更 要 為 現 今 所
擁有的感恩，「珍惜當下」。

「風從何道來，骨頭在懷孕婦人的胎中如何長成，你尚且不得知道； 
這樣，行萬事之神的作為，你更不得知道。 

早晨要撒你的種，晚上也不要歇你的手，因為你不知道哪一樣發旺； 
或是早撒的，或是晚撒的，或是兩樣都好。」

（傳道書十一章5-6節）






