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「媽媽中風來到今年已經是第六年了，丈夫和我都照顧了她約四

年半，我們沒有聘請外傭，需要全天候照顧她，這段日子實在煎

熬。生活的平衡不可以忽略，照顧長輩無可否認是子女的責任，

但是我們的身心健康、家庭、事業也無需要因此而犧牲。照顧者

真的要量力而爲，所以我們希望尋找一條出路，讓我們照顧者與

長輩都得以有喘息空間。」王博士（何婆婆的女兒）分享當初決

定安排何婆婆入住廣蔭的矛盾心態。

何婆婆未曾中風前與她女兒倆夫婦，一家三口生活過得美滿。中

風後，家裡需要有人二十四小時照顧何婆婆，於是黃先生（王博

士的丈夫）決定一手包辦何婆婆一日三餐、洗澡、家居清潔、

協助服藥等日常照顧。「我們還爲她準備好醫療床，換更大的電

視，好讓她能好好地適應身體上的轉變。看電視睏了，她可以看

看窗外的海景；覺得悶了，她可以與我們聊天。」黃先生說。夫

婦在照顧的路上，從沒有埋怨上天爲他們帶來的考驗，反而思考

如何解決眼前困局，慢慢的接受了，心也變堅強起來。

他們感到慶幸的是，媽媽這一年以來住進了廣蔭家。她生活的豐

足，靈裡所得的平安，讓他們感到安心。終可照顧媽媽的需要同

時，也能照顧自己的需要，在照顧、生活、事業裡找到了平衡

點。然而，在兩三個月前他們收到一封信，得知獲編配政府資助

的安老院宿位，實在是令人興奮的消息，畢竟也輛候多時。但想

起媽媽將要離開廣蔭家，內心就不禁泛起不捨的漣漪。他們表示

縱使萬般不捨，為了走更遠的照顧之路，也要揮手告别，感謝廣

蔭同工悉心照料媽媽，讓這條復健之路走得更穩當，也感恩媽媽

在這裡有種種開心的回憶。
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文﹕陸俊杰｜服務幹事（藝術發展）
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在離別當天，黃先生與王博士一大早已悉心爲媽媽打點一切，安

排好乘坐的車，家裡的床鋪更是打理得妥妥當當，好讓媽媽先回

家享受一番，其後才安排入住另一間由政府資助編配好的安老

院舍。何婆婆一早便梳洗好，選了她喜歡的衣裳，看起來精神爽

利，空氣中瀰漫着幸福的氛圍，看到女兒和女婿到來，莞爾一

笑。頓覺暖入心的不只是天氣，他們那相連的心意如此溫暖，直

達心底。

黃先生是一名書法家，更親自題筆送贈廣蔭家一幅寫有「不想離

開」的書法。「我以同理心的角度，代入何婆婆的處境。這裡的

環境與服務都很稱心，讓我們很安心，能夠入住這裡可說得上是

福份。」他解釋說。

「不想」是主觀感覺、情緒，落筆很重，墨水豐厚，象形化思

念、不捨之情；「離開」以紗筆撰寫，意思是畫面的飛白，沾了

墨水，用光了便不再添加，只留下絲絲痕跡，恍如生離死別的感

覺。「開」字中間的撇、豎，像兩行眼淚般向下流動，這是夾雜

着感恩、難忘、不捨的眼淚步出廣蔭家的思緒。

黃先生的書法作品言簡意賅，用心態、環境去感受岳母的思緒，

真情流露，從每一筆一瞥看出他的生命歷練與功力。「我的書法

作品風格比較上是『放』的，透過書法釋放內在情緒。作品喜歡

與人性聯繫，即從瞭解、代入別人心態，再以自己角度出發。每

一筆都經過深思熟慮，畫面由章法與心態的結合所呈現。我的筆

跡、性格都呈現在作品上，這就是『真我』。」與一般書法家不

一樣，他們追求的是美學上的極致，每一鉤也要計算，每一點也

要計劃如何與空間配合，較爲公整。反之，黃先生每一筆都寫出

「拙」的感覺，即像小孩子寫字般的形體，追求的是當時當刻的

情感釋放，可一不可再，所以他的作品獨一無二，不能臨摹，不

能重覆再寫。

岳母入住廣蔭後，黃先生重拾書法，有時候更走進深山，走過溪

水、流水間。「出生時一個人來，死亡時都是一個人走。走進深

山，望望山水，聽聽鳥語，無論是寫書法，還是我們的人生，可

以活在當下，與大自然融合爲一，尋找自己的初心，便已經很幸

福。」黃先生微笑說道。

忍痛告別﹕「不想離開」



愛仍是需要彼此的交流，珍惜能和你相互交流的人，學習成為更好的自己。
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書法與「家」

照顧者的「假釋」及剖白

「家裡要面對困難，當然先要解決。書法等興趣難免需要放下。

無需執着於藝術上的追求與發展。從另一角度看，這些照顧經歷

累積下來，思維必然會有所得益，爲我看這個世界的人和事帶來

了更寬廣的角度。」黃先生慨嘆道。

書法不單是黃先生的個人成就，還是一道橋樑與何婆婆溝通。

「以前在家照顧媽媽的時候，他會問媽媽對於書法作品的意見。

起初她深怕自己不懂欣賞，不敢說出來，後來我們鼓勵她抒發內

在。最後她成爲了我們的『書法鑑賞家』，當她覺得不好看，

丈夫便會把作品棄置。書法聯繫我們一家人，所有人也能參與其

中。」王博士補充說。

中國人傳統文化中「百行以孝爲先」，無疑地照料年邁雙親是

子女們的基本責任。然而，當父母漸入晚年，身體及認知功能

衰退，照顧上的困難隨之而上，大部分人還要兼顧工作、照料家

庭，讓很多照顧者與長輩都走入困境。照顧者的壓力有時候甚至

超出人能承受的範圍，面對走投無路的困擾，社會上不乏倫常慘

案。黃先生與王博士以過來人身份來分享照顧路上的身心歷程，

「我們深明照顧父母是子女的責任，凡事親力親為固然是一件好

事。當我們把全副精力聚焦於照顧長者身上，在不經意中，常忽

略了主要照顧者的身心靈喘息空間及個人需要。照顧者也需要察

覺自己的情緒反應、生活各個層面正在經歷什麼改變、自己有着

什麼樣的需求，不再以社會化的經歷或價值觀，去評斷自己一定

要做什麼、應該要怎麼做、不可以怎樣怎樣。」

「我累了」，是每一位照顧者也有的共同經驗，就算是不合乎社

會文化價值和禮儀的感受，也是無法避免與隱藏的。我們鼓勵照

顧者改以告訴自己：「哭吧！我需要放鬆一下」、「我可以生

氣，因為我所有的規劃和步調都被打亂了」、「太突然了，覺得

難過是正常的」，能不擔心遭遇異樣眼光而放心的吐露心聲，才

能舒適且放鬆壓力。

同時，照顧者也需要務實與坦然地接受別人的協助，瞭解自己的

限度如何，避免閉門造車出現身心耗竭的狀態。我們要知道，照

顧者的工作一定不是幾分鐘、幾小時，或幾天就結束的，需要他

人的幫助是正常合理的，嘗試善用社區多元資源，分擔照顧者的

壓力，才得以勝任長期的照顧工作。
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訂閱《一趟愛的旅程》 SUBSCRIPTION FORM 愛心奉獻 DONATION FORM
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姓名：

姓名：

訂閱：

金額：

$ 150 訂閱兩期

$ 200

$ 300 訂閱四期

$ 500 $ 1000

先生

先生

女士

聯絡電話：

聯絡電話：

支票奉獻：

聯絡電郵：

聯絡電郵：

郵寄地址：

付款方法：

請將訂閱表格連同劃線支票（抬頭「香港華人基督教聯會」），

寄至九龍觀塘功樂道88號香港華人基督教聯會廣蔭頤養院（綜合

安老服務)

訂閱細則：我們收到訂閱表格後，將以電郵回覆作實，並於其後

寄發雜誌。訂閱一經確定，不可取消或退款。

如欲訂閱免費電子版《一趟愛的旅程》，歡迎用手

機掃二維碼登記，日後我們將以電郵發放。

查詢電話：2343-1331
查詢電郵：info@hkcccu.kych.org.hk

其他： 

女士

我 們 期 盼 透 過 基 督 的 愛 、 表 達 藝 術 治 療 及 專 業 的

醫 護 服 務 ， 幫 助 長 者 從 他 們 過 去 經 歷 的 辛 與 苦 ，

在 晚 年 時 再 次 發 現 及 找 尋 幸 福 的 足 跡 ， 邁 進 更

豐 盛 的 生 命 。 您 的 每 一 份 愛 心 奉 獻 為 長 者 帶 來

多一分幸福。我們一起攜手與長者同行，給予他們更多支持！

請將奉獻表格連同劃線支票（抬頭「香港華人基督教

聯會」），寄至九龍觀塘功樂道88號香港華人基督

教聯會廣蔭頤養院（綜合安老服務)

*捐獻達港幣一百元或以上，可憑收據向政府申請稅務減免。

*如收據抬頭並非捐款者本人，請列名捐款者名稱。

本人需要收據，地址：

本人不需要收據。

T 2343 1331 ｜F 2357 4511 ｜W hkcccu.kych.org.hk
E info@hkcccu.kych.org.hk ｜Facebook  kwongyumcarehome
88 Kung Lok Road, Kwun Tong, Kowloon｜ 九龍觀塘功樂道88號

第一屆「靈安晚期照顧義工培訓證書課程」畢業典禮

「維拉律敦治．荻茜靈安晚期照顧服務中心」致力為末期病

患長者提供具尊嚴及質素的晚年生活外，更希望透過此課程培

育有志參與長者靈安晚期照顧服務的人士成為我們的「靈安義

工」，從而進一步推動社區的晚期照顧。

第一屆「靈安晚期照顧義工培訓證書課程」於二零二一年六月

正式開辦，現共有三十三位「靈安義工」完成共三十小時的理

論及二十小時的實習培訓。畢業典禮將於二零二一年十二月十

八日（禮拜六）假座本院禮堂舉行畢業典禮，一起見證他們的

成長並頒發畢業證書。他們將帶着靈安晚期照顧知識、技巧及

愛心走進社區，回饋社會。

往後，本院將繼續開辦相關的培訓課程，訓練社區護理專才及

義工，促進社區健康，繼續將「靈安照顧文化」及關懷傳遍社

區。新一屆的義工訓練課程將於下年度四月份展開，有興趣人

士，敬請留意本院網站及Facebook！


